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	Taijiquan en Qigong zijn gezondheidsbevorderende ‘sporten’, manieren om te werken aan je gezondheid, op je eigen tempo en zonder dwang.


Beide bewegingskunsten komen uit China, en zijn effectieve manieren om je gezondheid te bevorderen, zoals de Chinezen dat al eeuwen doen. 

Grote groepen die samen langzame bewegingen doen is een dagelijks beeld in de grote steden van China. Het is heerlijk om te doen, vooral omdat het ontspant en er geen wedstrijden of competities zijn. Iedereen traint op zijn eigen niveau.

气功
Wat is qigong?
Qigong zijn oude Chinese gezondheidsoefeningen. Qigong (vrij vertaald ‘adem oefenen’) zijn over het algemeen snel te leren bewegingen (uiterlijk) ondersteund door het voorstellingsvermogen (innerlijk).
Qigong werd eeuwen geleden al beoefend ter bevordering van de lichamelijke en geestelijke gezondheid. Elke les bestaat uit losmaak oefeningen gevolgd door een Qigong serie. 
 

太极拳
Wat is taijiquan?

Tàijíquan (T'ai Chi Chuan of T'ai Chi) is een eeuwenoude Chinese bewegingskunst. De vloeiende bewegingen hebben een positief effect op je ademhaling en doorstroming. De vorm is een serie bewegingen die lijkt op een dans. Oorspronkelijk een vechtsport, maar de nadruk ligt meer op de gezondheidseffecten.
    
Meer weten?
Wil je meer informatie? Bezoek de website: 
http://www.weiqi.nl/
Peer Brouwers (tel 06 51 98 60 62) 

Email info@weiqi.nl 
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